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Esta es una guia con
recomendaciones basicas

para la practica de
observacion de aves.




¢ QUE ES LA OBSERVACION DE AVES?

La observacién de aves consiste basicamente en observar e
identificar aves en sus habitats naturales.

Esta es una actividad que se
puede practicar de forma
habitual y casi en cualquier
lugar. El aviturismo ha tenido
un rapido crecimiento,
principalmente en paises en
desarrollo que albergan una
enorme diversidad biolégica.
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Amplia tus conocimientos:

https://chipes.org/que-es-la-
observacion-de-aves/

Esta actividad turistica se considera amigable con la biodiversidad y
Su conservacion, pero la practica al aire libre puede producir
perturbaciones en los ecosistemas y en las especies que los
conforman, por lo que ha generado la necesidad de aplicar técnicas
que reduzcan o eviten un posible impacto en estos recursos (BirdLife,
2011). En muchos casos el observador de aves no repara en
esfuerzos y gastos para cumplir sus objetivos, este deseo de éxito es
muy grande y puede llevarle a cometer acciones que sean
contraproducentes para el bienestar de las aves que pretende
observar.

Una forma de lograr un mejor comportamiento durante nuestra
actividad de observacion de aves es ser conscientes de los problemas
que podemos ocasionar, incluso con nuestra sola presencia en el
lugar.

Existe bibliografia y manuales publicados por diversas instituciones
que moderan este comportamiento y que proporcionan pautas para €l
respeto y sostenibilidad de estas acciones. Ademas, que el impacto
negativo a las aves y su medio se minimice.

En este articulo te mencionamos los puntos mas importantes sobre las
buenas practicas para tener en cuenta en la observacion de aves.

A continuacion, explicamos en tres partes, lo que se sugiere se haga
(aparte de disfrutar) para que esta sea una actividad responsable.



1. Respeta y fomenta las aves y su medio ambiente

Evita provocar algun disturbio a las aves o exponerlas a algun peligro.

"\

" Playback

El uso periédico de playbacks podria tener un impacto negativo en el
comportamiento de las aves, haciendo que las especies se distraigan,
dejando de hacer procesos importantes tales como, la alimentacion,
cuido de polluelos, establecimiento de territorios de reproduccion,
entre otros; por lo que se debe limitar el uso de grabaciones o
dispositivos de audio para atraer aves, particularmente en zonas con
poblaciones de aves muy densas, cuando hay especies raras en la
zZona, especies amenazadas o en peligro de extincion.

e
* Fotografias y grabacion de sonidos

Siempre ten cuidado y actiia con moderacion al tomar fotografias,
grabar o al aproximarte a las aves en general. Por ningin motivo
destruir o alterar la vegetacion para obtener una mejor vista o
fotografia.

Si hay necesidad de hacer observacion de aves por un periodo
extenso, para fotografia, filmacién o grabacion de sonidos, procura
esconderte o utilizar un “espiadero de fauna”, y aprovecha la
cobertura natural. Evita utilizar luz artificial para filmaciones y
fotografia, especialmente si esta muy cerca (en closeups).
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Durante las observaciones de aves nocturnas, hacer los recorridos en
silencio, para escuchar las aves nocturnas y no perturbar las que se
encuentran descansando (diurnas), asi mismo evitar el uso de flash o
focos.

—
' Consulta la Guia de Audubon para fotografia y videografia
U ética de aves:
https://www.audubon.org/get-outside/audubons-quide-
ethical-bird-photography

ﬁ

Nidos

Mantente alejado de nidos y de colonias de anidacion, lugares donde
perchan las aves, areas de cortejo y sitios importantes para
alimentacion. Acercarse demasiado a un nido, por ejemplo, puede
causar el abandono de este, y la muerte de los polluelos.

La divulgacion exacta de nidos de especies en riesgo, raras o de
especial interés para la conservacion, puede traer consigo grandes
grupos de observadores, generando un impacto visual, posible estrés
para la especie y una posible amenaza (saqueo de polluelos como en
nidos de loros y pericos) si no existe ningun control o protocolo, asi
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que deben de divulgarse solamente a las autoridades de conservacion * Manipulacion
correspondientes.

, ‘ Los observadores de aves nunca deberian de manipular un ave,
' solamente en casos extremos como aves heridas, enfermas o
1 l"‘& reubicacion de un polluelo caido. En la medida de lo posible usar
‘ da' guantes para la manipulacion del ave golpeada, dado que podria
; haber el riesgo de una infeccion con alguna bacteria o virus perjudicial

en ambas vias (ave — humano — ave) y colocarla en lugar seguro,
fuera del sol u otros depredadores.

&
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Tampoco se deben manipular nidos o huevos, asi como la colecta de
cualquier material bioldgico como plumas, nidos abandonados, aves
vivas o muertas.
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: s\, ¢ Mantente en los caminos y senderos donde haya; de otra manera
. ll procura que la perturbacion al habitat sea minima.
, La presencia de especies de aves poco frecuentes y aves
accidentales suele despertar mucho interés y atraer grupos de

observadores.

Es importante no acosar a estas especies y ser particularmente

Acercarse demasiado a un nido, por ejemplo, puede causar cuidadoso con la intensidad de actividades en torno a su presencia.

el abandono de este, y la muerte de los polluelos.

Durante la observacion de un ave, si se observa un cambio
conductual que evidentemente se relacione con tu presencia o de tu
grupo de observadores, guarden silencio y tomen distancia.

Evita dejar basura o desechos, dejar restos de comida podria ser
perjudicial para un ave.
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Se recomiendan grupos pequefios de observadores para evitar alterar a las

aves. La presencia de grupos numerosos puede convertirse en una amenazg
para las especies e interrumpir procesos como la reproduccion.
T

Es mejor no quemar ni enterrar desperdicios, hay animales que los
podrian escarbar, consumiendo lo que no les convenga y/o esparcir
residuos. Aunque la mayor parte de la comida que llevas sea de
naturaleza organica, por ser ajena al ecosistema, su presencia puede
causar dafios o cambios en el comportamiento de animales.
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Las aves son especialmente sensibles en la época reproductiva,
cuando las aves cortejan, construyen nidos, incuban huevos o
protegen las crias.

Evita el cebo y también al alimentar de la mano a la fauna silvestre
para atraerla.

* Mascotas

Evita llevar a tus mascotas a observar aves. Perros y gatos pueden
afectar de forma negativa a la fauna. La poblacion canina y felina es
una de las principales causas de muerte o heridas en fauna silvestre,
ademas de transmitir enfermedades infecciosas y parasitos.

Es importante ser responsables con nuestras mascotas al
momento de realizar paseos o practica de aviturismo. f
Y




2. Respeta y fomenta la comunidad de observadores
de aves y sus miembros

Sé un modelo ejemplar de conducta ética liderando con el gjemplo. Al
observar las aves siempre informa con honestidad e integridad. A nivel
internacional, mucho de los que se sabe sobre las aves se basa en los
aportes de la comunidad de observadores.

Respeta los intereses, derechos y habilidades de tus compafieros y
comparte libremente tu conocimiento y experiencias.

Brinda apoyo a los observadores de aves principiantes.

Si observas un comportamiento de algun observador de aves que no
sea ético, evalua la situacion, e intervén si lo consideras prudente.
Cuando intercedas, informa a la(s) persona(s) de la accion incorrecta,
y procura, dentro de lo razonable, que dicha accion se detenga. Si la
accion continua, documéntalo, y notifica a los individuos u
organizaciones correspondientes.
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Mucho de lo que se sabe sobre las aves se basa en los

aportes de la comunidad de observadores.




3. Respeta y fomenta la ley y los derechos de otros

Nunca ingreses en una propiedad privada sin el permiso del
propietario. Respeta los intereses y ten interacciones positivas con las
personas que residen localmente.

Conoce y sigue todas las leyes, reglas y normas que se rigen en las
ubicaciones de observacion de aves.

Si decides construir un comedero para aves debes ser responsable.
Recuerda: mantén los bebederos y comederos con su comida y agua
limpias y sin comida podrida o infectada. (57 no conoces sobre e/
tema, consulta con especialistas que aportaran sobre queé es lo mejor
para las aves).

Es importante compartir los conocimientos y experiencias con
otras personas que estan iniciando en la observacion de aves.

Otras recomendaciones a favor de las aves °

a.

b.

Mantén a los gatos y otros animales domésticos en interiores o
bajo control.

Ser cuidadosos al visitar un sitio natural, que, aunque sea Pef
Friendly debemos estar atentos a nuestras mascotas y su
comportamiento en el sitio.

Toma medidas para prevenir que las aves choquen con
ventanas.

. Mantén seguras las estaciones de alimentacion,

principalmente de gatos, ya que, un gran porcentaje de
muerte de aves se debe a la falta de control de estos felinos.

. Usa métodos de jardineria que incluyan plantas nativas,

principalmente arboles frutales, inférmate al respecto.

Consume café cultivado bajo la sombra, y de plantaciones que
promuevan medidas de conservacion de la naturaleza.

. No realices fogatas en areas que no sean designadas para

este fin.

. Debes ser responsable de no dejar basura en los lugares

naturales que visites, lleva siempre una bolsa para estos
residuos.



Debes ir preparado (a): recuerda llevar una guia de campo
o bien, una APP de aviturismo activa en tu smartphone, binoculares,
camara fotografica, botiquin, lo necesario en tu mochila -snacksy
agua-, ropa (de preferencia de colores oscuros) y zapatos comodos.
Ademas, siempre incluye un par de calcetines adicionales.
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